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PSYCHIATRIE UND RISIKOGENE

Vieles in der genetischen Forschung zielt auf die Wiederberstellung korperlicher

Seelisches Leid wird als
Fehlfunktion des Ge-
hirns gesehen, Liebes-
kummer auf biochemi-
scher Ebene beobachtet,
die Neigung zur Angst auf
den Chromosomen 2p, 9p und
vermutet. Innerhalb der modernen Psy-
chiatrie dominiert wieder der Glaube an die
Biologie als Ursache fiir geistige Krankheit.
Die lange Zeit dominierende Sozialpsychiatrie
sucht die Griinde fiir psychische Stérungen
vor allen Dingen in Umwelteinfliissen und
Erziehung, wo hingegen sich die Biologische
Psychiatrie durch Forschungsergebnisse der
Neurowissenschaften und der Genetik in der
Annahme bestitigt sieht, dass es notwendig sei,
die biologische Grundlage psychischer Stérun-
gen zu untersuchen. Erste Risiko-Gene fiir
Schizophrenie, Angststérungen, Depression,
Alzheimer, Nikotinsucht, Essstérungen und
Alkoholismus seien bereits lokalisiert worden,
war erstkiirzlich auf dem Weltkongress der Bio-
logischen Psychiatrie in Berlin zu vernehmen.
Die Erforschung der Nervenkrankhei-
ten durch Neurologen, Neurochemiker und
Neuropharmakologen lieferte der Biologischen
Psychiatrie schon hiufiger Grundlagen zur
F-'lirung seelischer Krankheiten. Zwar erfor-
s.__.n die Neurowissenschaften in erster Linie
Krankheiten, die durch genau definierte Hirn-
stérungen verursacht werden, z. B. durch einen
Schlaganfall, Verletzungen oder Parkinson.
Aber auch iiber Krankheiten wie Schizophrenie
weify man heute dank der Neurowissenschaften
einiges mehr. Der stindige Erkenntnisgewinn
bestiirkt die Biologische Psychiatrie in ihrer
Grundannahme, dass mit dem weiteren An-
wachsen des Wissens fiir jede seelische
Erkrankung eine Fehlfunktion im Gehirn zu
finden sein wird.

DAS RHEINLAND zihlt zu den Zentren der Bio-
logischen Psychiatrie in Deutschland. Insbe-
sondere an der Universitit Bonn arbeiten Hu-
mangenetiker, Neurowissenschaftler und Psy-
chiater eng zusammen. Der Bundesregierung
ist die Erforschung genetischer Ursachen von
Nervenkrankheiten in den nichsten drei Jah-
ren insgesamt 30 Millionen Mark wert. Allein
neun Millionen fliefen an die Uni Bonn. In
Bonn sollen, wie auch in Miinchen — einem
weiteren Zentrum der Psychiatrischen For-
schung —, sogenannte Ressourcenzentren fiir
DNA und Zelllinien aufgebaut werden, unter
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anderem von Patienten, die an psychiatrischen
Therapie- und Verlaufsstudien teilnehmen.
Warum trotz der Erfolgsmeldungen
iiber Gen-Funde soviel Geld in weitere For-
schungen gesteckt wird, wird verstindlich,
wenn man weif), dass man noch nichts iiber ein
Risiko-Gen weif3, solange es nur lokalisiert ist:
Zum jetzigen Zeitpunkt ist nicht viel mehr klar,
als dass Gene, die das Risiko an Schizophrenie zu
erkranken erh6hen, sich moglicherweise auf be-
stimmten Chromosomenstringen befinden. Als
1988 verkiindet wurde, das Gen fiir Schizophre-
nie sei gefunden worden, musste diese Behaup-
tung noch im selben Jahr zuriickgenommen
werden —veréffentlicht wurde das jedoch nur in
den Wissenschaftsmagazinen Nature und Science.
Auch Prof. Peter Propping, Direktor
des Instituts fiir Humangenetik an der Uni
Bonn, wird die Forschungen mit grofiem Inter-
esse verfolgen. Er hatte 1997 bekanntgegeben,
einen engen Zusammenhang zwischen einer
bestimmten Region auf Chromosom 18 und
Depression nachweisen zu konnen. Ein »ver-
antwortliches Gen« konnte aber auch in diesem
Fall nicht isoliert werden. Doch selbst wenn
man Risiko-Gene identifiziert hat, weiff man
noch nichts iiber die Entstehung von psychi-
schen Erkrankungen. »Man weif} ja heute,
dass Gene nicht direkt, sondern iiber die Mes-
senger-RINA korperliche Entwicklungen aus-
16sen. Uns geht es nun darum, zu verstehen wie
dieses Protein gebildet wird, um Einfluss neh-
men zu kénnenx, erklirt Peter Falkai, Direktor
der Abteilung fiir Medizinische Psychologie
an der Bonner Klinik fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie. »Aber«, so Falkai weiter, »die
Kenntnis der genetischen Grundlagen psychi-
scher Erkrankungen ist nur ein Mittel auf dem
Weg zum Verstindnis psychischer Stérungen.«

DIE BIOLOGISCHE PSYCHIATRIE gehtin ihrer
Ursachenbeschreibung von einem sogenannten
Vulnerabilititsmodell aus. Da psychische Er-
krankungen ausnahmslos komplexe Erkrankun-
gen sind, wird nach dem Vulnerabilititsmodell
erst das Miteinander von Umwelt und Biologie
zur Ausbildung des Krankheitsbildes fiihren.
Gene, aber auch Umwelteinfliisse wie frithkind-
liche Entwicklung, Erziehungsstil und Stress in
Berufsalltag und Familienleben werden zusam-
men betrachtet. »Die Identifizierung solcher
Risikofaktoren hat eine enorme Bedeutung fiir
die Behandlung, aber auch insbesondere die
Privention von psychischen Erkrankungens,
sagt Falkai.

Da das Hauptarbeitsfeld der Biologischen Psy-
chiatrie das Verstindnis der neurobiologischen
Grundlagen psychischer Erkrankungen ist, ist
natiirlich auch das Gehirn weiterhin Gegen-
stand der Forschung. »Psychische Erkrankun-
gen sind Hirnerkrankungen, so Peter Falkai,
der nicht nur Direktor der Abteilung fiir Medi-
zinische Psychologie ist, sondern auch Leiter
der Arbeitsgruppe Psychiatrische Hirnfor-
schung. Um herauszufinden, »was sich im Ge-
hirn verindert hat, wenn jemand an einer De-
pression erkrankt ist«, baut die Klinik derzeit
mit dem Institut fiir Neuropathologie das Brain
Bank Centrum Bonn auf. Diese Bonner Ein-
richtung ist Teil des im Oktober 1999 gegriinde-
ten Brain-Nets, das vom Bundesforschungs-
ministerium bis 2002 mit 8,5 Millionen Mark
gefordert wird. Im Brain-Net haben sich zehn
universitire Hirnbank-Zentren zusammenge-
schlossen, in denen die Gehirne Verstorbener
indikationsspezifisch gesammelt werden. Die
Gehirne von Siichtigen werden vor allem in
Wiirzburg gesammelt, die schizophrener Pa-
tienten in Magdeburg und die Gehirne von
Depressiven in Bonn.

Laut Falkai ist es notwendig, die Hirne
von verstorbenen Menschen mit psychischen
Stérungen zu untersuchen, da alle modernen
bildgebenden Verfahren die Ebene der Nerven-
zellen nicht darstellen kénnen. Sind einmal
die grundlegenden neurobiologischen Mecha-
nismen bekannt, so werden diese genutzt, um in
Tierversuchen die Hauptstérung nachzustellen.
»Es gibt mittlerweile Mausmodelle mit typi-
schen Verinderungen, wie wir sie bei Patienten
mit der Alzheimerischen Erkrankung kennen,
nimlich Proteinablagerungen (Plaques) und
Fibrillen. Diese Mausmodelle erlauben es uns
dann spezifische Medikamente zu entwickeln,
um die Entstehung solcher Proteinablagerun-
gen zu verhindern«, erklirt Falkai.

DIE BONNER FORSCHER zihlen zu den wichtig-
sten Akteuren der psychiatrischen Forschung,
die einzigen sind sie nicht. Um die Versor-
gungspraxis in der Psychiatrie zu verbessern,
arbeiten sie mit anderen Forschungsinstituten
und Kliniken in bundesweiten Netzwerken
zusammen. Das vom Bundesforschungsminis-
terium finanzierte Kompetenznetzwerk Schi-
zophrenie beispielsweise besteht aus 16 psy-
chiatrischen und fiinf jugendpsychiatrischen
Universititskliniken, 14 Krankenhiusern sowie
sechs Arztpraxisverbinden. Man will ein um-
fassendes System aus Friiherkennung, gendia-
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In der BioRegio Rheinland
gibt es nicht nur akadem-
ische Forschung im Bereich
der psychiatrischen Genetik.
Prof. Dr. Hermann Liibbert
vom Institut fiir Tierphysio-
logie der Ruhr-Universitét
Bochum hat 1997 das neuro-
wissenschaftliche Unterneh-
men Biofrontera AG gegriin-
det. Hauptarbeitsfeld der
im Leverkusener Griinder-
und Innovationszentrum an-
sdssigen Firma ist die Gen-
regulation im humanen Ge-
hirn. Ziel ist der Aufbau ei-
ner »Genexpressions-Daten-
bank des Gehirns«. Dazu
wurde eine Methode ent-
wickelt, »die Aktivitat fast
aller Gene« zu analysieren,
»selbst in so komplexen
Geweben wie dem mensch-
lichen Gehirn«. Dr. Peter
Engels, Technischer Direktor
bei Biofrontera, erklart, es
gebe bestimmte Indikatoren
fiir Schizophrenie, die »phy-
sikalisch gemessen« werden
konnten. Umweltfaktoren
miissten jedoch »in die Be-
trachtungsweise miteinflie-
Ben«. Man sei, so Engels
weiter, an einer Zusammen-
arbeit mit der Psychiatrie
interessiert, arbeite aber
hauptsachlich mit den
Laboratories San Diego in
den USA zusammen.
Biofrontera versucht in Ko-
operation mit der Tierver-
suchseinrichtung der Ruhr-
Universitat Bochum bei
Méusen menschliche Hirn-
erkrankungen nachzustellen.
Dazu werden krankheitsver-
ursachende menschliche Ge-
ne in die Maus transferiert
und die Auswirkungen im
Hirn untersucht. Dann wer-
den die Krankheiten auf
molekulargenetischer Ebene
analysiert, um Angriffspunk-
te fiir neve Medikamente —
sogenannte drug-targets —
zu finden. Peter Engels
betont, die Forschungen
gingen Hand in Hand mit
der Genomforschung: Heute
sei meist unbekannt, »wie
und ob ein Medikament
wirkt« — in Zukunft konnten
die Arzte PatientInnen in un-
terschiedliche genetische
Gruppen einteilen und nach
dem »Abscannen der Orte im
Genom, die Schizophrenie
ausldsen«, entscheiden,
welches Medikament sie
verabreichen.

gnostischer Identifikation und therapeutischer
Intervention aufbauen: »Ziel ist es, die geneti-
schen Bedingungsfaktoren zu identifizieren und
damit das Risiko gefihrdeter Personen, im Lau-
fe ihres Lebens an Schizophrenie zu erkranken,
besser abschitzen zu kénnen, so die Selbst-
darstellung des Netzwerkes. Unter anderem
geht es darum, zukiinftig zu Priventionszwe-
cken »Risikopatienten« bestimmen zu kénnen,
aber auch um Riickfallprophylaxe und das Ver-
hindern chronischer Erkrankungen. Der Bun-
desregierung ist die Unterstiitzung des Netz-
werks fiinf Millionen Mark pro Jahr wert. Dasist
leicht nachvollziehbar: Schizophrenie ist die
teuerste psychische Erkrankung iiberhaupt, ih-
re Kosten sind denen von Volkskrankheiten wie
Diabetes oder Herzerkrankungen vergleichbar.
Zur Fritherkennung sollen »Vorfeld-
einrichtungen« in die Fahndungsmaschinerie
einbezogen werden, also Schulen, Erziehungs-
beratungsstellen oder Hausirzte. Dort werden
dann mittels Screening-Bégen Leute identifi-
ziert, die »Symptome und Beschwerden haben,
die auf ein erhohtes Risiko hinweisen kénn-
ten«. In einem Stufenmodell soll die Diagnose
verfeinert werden. Doch die Symptome im
Frithstadium sind so unspezifisch, dass viele
Menschen darunter fallen: »Konzentrations-
stérungen, Antriebsverlust, so-
zialer Riickzug« werden ge- P v
nannt. Natiirlich wolle
man niemanden zu
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machen, erklirt Peter Falkai. Doch gerade
dass die Fritherkennung so schwierig sei, sei
ein guter Grund fiir das Netzwerk und die Su-
che nach genetischen Faktoren.

NEBEN DER FRUHERKENNUNG gilt die Aufmerk-
samkeit des Netzwerks einer Spezialitit der
Biologischen Psychiatrie, der medikamentosen
Behandlung. Falkai geht davon aus, dass bei
leichteren Stérungen in der Regel Gesprichs-
therapien ausreichen, »bei schweren endoge-
nen Depressionen miissen aber immer auch die
Depressiva gegeben werden.« Laut Falkai
mochte die biologisch orientierte Psychiatrie
die Mechanismen verstehen, warum einzelne
Personen unter Umweltbelastungen zu einer
depressiven Reaktion neigen und andere nicht:
»Werden diese Zusammenhinge eines Tages
verstanden, so werden wir auch in der Lage sein,
nebenwirkungsarm ursichlich zu behandeln.«

Das Versprechen, neue nebenwirkungs-
drmere Medikamente zu entwickeln, wird von
den Pharmakonzernen gerne gehért, und die
Forschungen werden dementsprechend gerne
unterstiitzt. Nicht nur dass die Nebenwirkun-
gen gingiger Psychopharmaka immens sind,
auch die Fille die zu Schadensersatzklagen
fithren, haben in den vergangenen Jahren selbst
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InTeil 1 der SR-Serie Biopo-
litik schrieb Eva Richter iiber
Stammzeliforschung im Rheinland.
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